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1	 Obejrzyj „filmiki”, które mogą ci pomagać w pozbywaniu się złości. Zwróć uwagę, jaka jest złość 
na początku, a jaka na końcu. Pod każdym „filmem” znajdują się wzory ilustrujące złość. Rysuj 
czerwonym flamastrem po śladzie. Powiedz, dlaczego te wzory są coraz mniejsze. Powodzenia!

2	 Jak się czujesz, gdy ogarnia cię złość? Jak się wtedy zachowujesz? Czy w takiej sytuacji pamiętasz 
o tym, że nie wolno nikomu robić przykrości? Jakie znasz sposoby na pozbycie się złości?


