Karta pracy

o Obejrzyj ,,filmiki”, ktére moga ci pomaga¢ w pozbywaniu si¢ ztosci. Zwrd¢ uwage, jaka jest ztos¢
na poczatku, a jaka na koncu. Pod kazdym ,,filmem” znajduja si¢ wzory ilustrujace zlos¢. Rysuj
czerwonym flamastrem po $ladzie. Powiedz, dlaczego te wzory s coraz mniejsze. Powodzenia!
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9 Jak si¢ czujesz, gdy ogarnia cie zto$¢? Jak sie wtedy zachowujesz? Czy w takiej sytuacji pamietasz
o tym, ze nie wolno nikomu robi¢ przykrosci? Jakie znasz sposoby na pozbycie si¢ ztosci?
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