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Провáрь себã! Раздáл I, II, III 30

Nazwy miesięcy i pór roku.
Słownictwo dotyczące wakacji i form spędzania wolnego czasu.
Słownictwo związane z cechami pór roku.
Słownictwo związane z określaniem czasu zegarowego.
Słownictwo dotyczące przebiegu zwykłego dnia ucznia.
Rzeczowniki w bierniku i miejscowniku, np. в Россâю –  
в Россâи, в лес – в лесç, на Байкàл – на Байкàле.
Rzeczownik часè.
Rzeczowniki врáмя, временà.
Rzeczowniki день, ночь, сýтки, недáля, мáсяц, год. 
Przysłówki зимæй, веснæй, лáтом, æсенью. 
Przysłówki çтром, днём, вáчером, нæчью.
Liczebniki porządkowe w datach: пáрвое, седьмæе, двадцàть 
трéтье, трâдцатое. 

• wymienić nazwy miesięcy i pór roku
• używać zaimków pytajnych кудà, где 
• poprawnie odpowiadać na pytania кудà?, где?
• prowadzić dialog na temat wakacji
• opowiedzieć o wakacjach
• zadać pytanie o datę i udzielić na nie odpowiedzi
•  poinformować, kiedy coś się wydarzyło  

(pora roku, miesiąc, dzień tygodnia)
•  zadać pytanie o godzinę i udzielić na nie 

odpowiedzi
•    zadać pytanie, o której godzinie coś się 

odbywa, i udzielić na nie odpowiedzi 
• opowiedzieć, jak wygląda jego zwykły dzień.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Я мечтàю о канâкулaх в / на ...”  
lub „Одâн день из жâзни шкæльника”.

Nazwy części ciała człowieka.
Nazwy części garderoby.
Słownictwo dotyczące wyglądu zewnętrznego człowieka.
Słownictwo związane z emocjami i uczuciami.
Przymiotniki oznaczające kolory. 
Konstrukcja похæж / похæжа (на когæ?).
Konstrukcja z przysłówkiem Мне стèдно. Мне скçчно.
Konstrukcje z przyimkiem от: от рàдости, от скçки.
Czasowniki одевàть / одáть; надевàть / надáть w połączeniu 
z biernikiem.
Czasownik нрàвиться w połączeniu z mianownikiem.
Zaimki osobowe w celowniku.
Tzw. „fałszywi przyjaciele tłumacza”: живæт, плечæ, лоб, спинà.

• nazwać części ciała
•  nazwać części garderoby z uwzględnieniem 

koloru
• opisać wygląd zewnętrzny człowieka
• powiedzieć, kto do kogo jest podobny
•  opisać, jak się ubiera w różnych 

okolicznościach
• nazwać emocje i uczucia
• opisać, jak wyraża swoje emocje
• wyrażać opinię na różne tematy
•  używać konstrukcji z czasownikami 

одевàть / одáть, одевàться i надевàть  
/ надáть.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Мой любâмый герæй”.

Nazwy niektórych obiektów w mieście, w tym obiektów 
usługowych.
Słownictwo związane z pytaniem o drogę i opisywaniem drogi.
Słownictwo związane z podróżowaniem środkami 
transportu miejskiego. 
Słownictwo związane z korzystaniem z niektórych usług.
Słownictwo związane ze spędzaniem wolnego czasu.
Konstrukcja вам / тебá нàдо + bezokolicznik.
Konstrukcje z przyimkami напрæтив, æколо, за, чáрез, мâмо. 
Czasowniki идтâ / пойтâ.
Czasowniki áхать / поáхать w połączeniu z miejscownikiem.
Tryb rozkazujący, np.: идâте / идâ, повеpнâте / повернâ. 
Rzeczowniki w bierniku i miejscowniku.
Rzeczowniki nieodmienne ательá, фотоательá.
Rzeczownik парикмàхерская.
Przysłówki прãмо, налáво, напрàво.
Przysłówki где, кудà, там, тудà. 

• nazwać niektóre ważne obiekty w mieście 
• nazwać środki transportu miejskiego
•  zadawać pytania, jak dojść / dojechać do 

różnych obiektów w mieście, i udzielać na nie 
odpowiedzi 

•  powiedzieć, dokąd można dojechać danym 
środkiem transportu miejskiego

•  poradzić turyście, aby zwrócił się z pytaniem  
o drogę do kogoś innego

• opisać swoją drogę do szkoły
•  powiedzieć, z jakich usług można korzystać 

w mieście 
•  nazwać podstawowe czynności związane  

z wykonywaniem niektórych usług
•  opowiedzieć, gdzie i jak można spędzić  

wolny czas w mieście
•  używać konstrukcji z czasownikami идтâ / 

пойтâ i áхать / поáхать.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Мой роднæй гæрод” lub „Мой любâмый гæрод”.

1. В супермàркете  32

2. Скæлько åто стæит?  34

3.  Где мæжно купâть такçю 
футбæлку?  36

4. Повторãем, не забывàем!  38

Nazwy niektórych artykułów spożywczych i przemysłowych.
Nazwy sklepów, działów w supermarkecie.
Nazwy niektórych opakowań, podstawowe jednostki wagi.
Zwroty używane przy robieniu zakupów.
Słownictwo związane z kieszonkowym ucznia.
Konstrukcja тебá нàдо + bezokolicznik.
Konstrukcja скæлько стæит / стæят.
Czasownik купâть w połączeniu z biernikiem.
Czasowniki покупàть / купâть.
Tryb rozkazujący дàйте, скажâте. 
Rzeczowniki singularia tantum картæшка / картæфель, клyбнâка.
Liczebniki główne w połączeniu ze słowem рубль.

•  nazwać niektóre artykuły spożywcze  
i przemysłowe

• powiedzieć, gdzie można kupić te artykuły
• powiedzieć, co kto musi kupić
•  zadać pytanie o cenę i udzielić na nie 

odpowiedzi
• zwrócić się do sprzedawcy w sklepie
•  zrobić zakupy w sklepie rosyjskim (poprosić o okre-

ślony towar; zapytać, gdzie jest przymierzalnia)
• poinformować o promocji
• zaproponować wspólne wyjście na zakupy
• zrozumieć popularne slogany reklamowe.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Началàсь àкция!”.
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Nazwy kilku rosyjskich lokali gastronomicznych.
Nazwy niektórych rosyjskich potraw.
Słownictwo związane z piramidą żywieniową  
i odżywianiem się.
Słownictwo związane z przygotowywaniem  
i spożywaniem posiłków.
Zwroty używane przy zamawianiu dań w restauracji.
Konstrukcje раз / два рàза в день / недáлю.
Czasowniki есть i пить w połączeniu z biernikiem.
Czasownik взять w połączeniu z biernikiem.
Rzeczowniki w narzędniku liczby pojedynczej i mnogiej.
Rzeczowniki nieodmienne какàо, кæфе, мäсли. 
Przysłówki вкçсно, полáзно; чàсто, рáдко, иногдà.

•  podać nazwy kilku dań kuchni rosyjskiej,  
np. щи, ухà, солãнка i lokali gastronomicznych, np. 
пельмáнная, блâнная, пирожкæвая.

• omówić piramidę żywieniową
•  zadać pytania, co ktoś je i jak często, oraz udzielić na 

nie odpowiedzi 
•  powiedzieć o swoich upodobaniach kulinarnych  

i nawykach żywieniowych
•  powiedzieć, gdzie i kiedy je śniadanie, obiad i kolację
• powiedzieć, co je na śniadanie, obiad i kolację
• podać przepis na ulubione danie
•  zamówić dania w restauracji i w razie potrzeby 

poprosić kelnera o pomoc
• wytłumaczyć, co to są пельмáни, блинè, пирожкâ.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Недáльное менä столæвой”.

Nazwy wybranych świąt rosyjskich (rodzinnych, religijnych  
i państwowych).
Słownictwo związane ze świętami i obchodzeniem urodzin.
Zwroty i wyrażenia używane przy składaniu życzeń.
Słownictwo związane z zapraszaniem i przyjmowaniem / 
odrzucaniem zaproszenia.
Słownictwo związane z prawami wynikającymi z otrzymania 
dowodu osobistego w wieku 14 lat w Rosji.
Czasownik поздравлãть w połączeniu z biernikiem  
i narzędnikiem.
Czasownik желàть w połączeniu z dopełniaczem.
Dwie koniugacje czasowników (przypomnienie).
Czasownik nieregularny хотáть (przypomnienie).
Rzeczowniki pluralia tantum именâны, канâкулы, брäки, 
джâнсы, очкâ.

•  wymienić ważne rosyjskie święta  
i powiedzieć, kiedy są obchodzone

•  zadać pytanie, kiedy są obchodzone różne  
święta, i udzielić na nie odpowiedzi

•  złożyć życzenia z okazji różnych świąt  
(w tym urodzin)

•  zadać pytanie o datę urodzin i udzielić na nie 
odpowiedzi

•  opisać, jak obchodzi swoje urodziny  
lub imieniny

• powiedzieć, o jakim prezencie marzy
• zaprosić na urodziny
• odpowiedzieć na zaproszenie 
•  powiedzieć, jakie prawa daje dowód osobisty 

14-letnim Rosjanom.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Нàши любâмые прàздники”.

Nazwy niektórych chorób i dolegliwości.
Nazwy lekarstw i środków medycznych w domowej 
apteczce.
Nazwy niektórych specjalizacji lekarskich. 
Słownictwo dotyczące stanu zdrowia.
Słownictwo związane z leczeniem i udzielaniem 
pierwszej pomocy.
Rzeczowniki грипп, ангâна, простçда, воспалáние лёгких.
Czasowniki чçвствовать себã, болáть / заболáть чем, 
ухàживать за кем.
Wybrane formy trybu rozkazującego.
Konstrukcja у когæ болâт что.
Zaimki przeczące никтæ, ничтæ, никогæ, ничегæ.
Przysłówki никогдà, нáкогда.
Stopień wyższy przysłówków: бæльше, мáньше, чàще, 
рáже.

•  wymienić nazwy podstawowych lekarstw 
i środków opatrunkowych

• nazwać kilku lekarzy różnych specjalizacji
•  zadać pytanie o samopoczucie i udzielić na nie 

odpowiedzi
•  powiedzieć, na co ktoś chorował lub choruje
• poinformować, co kogo boli
•  powiedzieć, co robi, aby nadrobić zaległości 

spowodowane nieobecnością w szkole
•  udzielić odpowiedzi na pytania dyspozytora 

pogotowia ratunkowego
•  wymienić nazwy podstawowych czynności 

ratujących życie
•  powiedzieć, co należy robić, aby nie chorować.

Powtórzenie materiału. Zadania sprawdzające. Projekt „Здорæвый æбраз жâзни”.

Informacje o Kolei Transsyberyjskiej.

Informacje o moskiewskim metrze.

Informacje o świętach obchodzonych w Rosji i rosyjskich zwyczajach (Nowy Rok, Wigilia, Boże Narodzenie, 
ostatki, Wielkanoc).
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